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“pearl:
ASSOCIAZIONE ALBERGATORI
MOENA E PASSO SAN PELLEGRINO

Le escursioni a piedi si dividono in vari livelli

Facile: camminate cordislivellonullo o minimoadatto a tutti anche a persone piu anziane o a
bambini piccoli, accessibile anche con passeggino

Medio/Facile: camminate ed escursioni di livello facile con un dislivello limitato fimassimo
400m la cui drata é di circa 3 ore.

Medio/difficile: escursionnormalmente di intera giornatan po piu impegnativelal punto di
vista dellosforzo fisico eon dislivelli piu importanti fino a 700m.

Per tutte le escursioni facili sono consigliate scarpe da trekkicejzature idonee.
Per tuttele escursioni medio/facili e difficili & obbligatorio indossare le scarpe da trekking e
portare uno zaino con bottiglietta d’ acqua e giacca antipioggia.

Tutte le attivita sono a numero chiuso, per tutte é richiesta la prenotazione entro le ore 19.00
iscrivendosi con una di queste modalita:

- Presso i Moena Outdoor Hotels

- presso lo Sport Check Point Moena

- online www.fassasport.com



|# Mattino - ALLE SORGENTI DI RE LAURINO

®°7 LA RINASCITA DEL BOSCO

Escursione alla scoperta del bosmmm i suoi segreti millenari,
le sue leggende, le sorgenti che gli danno vita e che
% testimoniano la sua rinascita dopo le recenti ferite.

| Ritrovo: 09.00Sport Check Point Moenaientro: 12.30 circa

| Dislivella 200m circa

Prezzo standardl8€ bambini(8-12 anni)

9€ conVal di Fass&uestCard16€ adulti, 8 bambini

GRATUITO per i clienti Moena Outdoor Hotel

ETA’ M1 NLiv8llo dXfiddtd MEDIO/FACILENo passeggino solo zainetto da bimbo.

NEW!PomeriggiolL BOSCO SENSORIALE

Provare | " esperienza di cammi nare a piedi nu
assaporare tutto il suo benessere rigenerante.

Ritrovo: ore 14.30oc. Fango/statale Passo San Pellegriurata circa 2 ore

Attivita gratuita per tutti con iscrizione obbligatoria

Note: ci saranno le guide a dare le istruzioni per il percorso che poi si fara in autonomia

ROCK THE MOUNTAIN - LA MIA PRIMA VIA FERRATA — FASSA OUTDOOR

con le Guide Alpine - dal 22/06 al 14/09

Un' esperienza unica per provaréemozione di conquistare la vetta!l Le Guide Alpine vi
accompagneranno e Vi insegnerannapproccio alle vie ferrate partendo da quelleupacili e
panoramiche in Valle, la Roda di Vael sul gruppo del Catinaccio oi [Ag8egd Passo San Pellegrino.
Altre vie ferrate di livello facile di mezza o intera giornata tutti i giorni su richiesta.

Ritrovo: ore 8.00 Sport Check Point Pozza o Maesaconda della ferrata in programmBentro:

ore 16.00 circa

Dislivello in salé: circa 700m. Dislivello in discesa: circa 700m

Prezzo standar®5€ a personaconVal di Fass&uest ard 90€

Prezzo Moena Outdoor Hotel: 60€ solo il lunedi. Nel prezzo € inclusa guida e noleggio kit da ferrata.
Escursione a numero chiuso (md%s personeper guidg.

Note: utilizzoimpianto di risalitancluso nePanoramapass 0 da pagare a parte

ETA’ 10AMNNN-Livello difficoltaMEDIO

Tutto il giorno SULLE CIME DEL BUFFAURE con le Guide Alpine - RISERVATA Al POSSESSORI VAL
DI FASSA GUESARD

Alla scoperta del regno del Salvan! Un luogo incantevole che nasconde scorci unici sulle Dolomiti
fassane. Le guide ci accompagneranno nel punto piu alto del Buffaure, da dove si possono
ammirare i gruppi del Catinaccio, Latemar e Sassolungo. Ulisslmeh passeggiata in cresta ci
portera fino a Sella Brunech (2420m). Da qui le guide sceglieranno la via piu adatta per tornare a
valle attraverso la famosissima val San Nicolo

Ritrovo: ore 8.30 alla stazione a valle della cabinovia Buffaure di Piozaasa



Rientro: 15.30 circa
Dislivello salita: 200 m cireadiscesa 600 m circa
Livello difficolta: MEDIOGE T A’ MI N. 8 ANNI

Prezzo: gratuita - Attivitd a numero chiuso gservata ai possessori Val di Fassa Guest Card
Iscrizione gratuita online attraverso I'app Guest Card
Note: utilizzoimpianto di risalitancluso nePanoramapass 0 da pagare a parte

Martedi

Mattino
NEW! SENTIERI DI PACE: ESCURSIONE “LA GRAN VERAE CANNONIERE AUSTRIACHE

Visita alle postaziondelle cannoniere austriache, alle trincee della prima Guemandiale e
Osservatorio nella zona di Colvere Alpe di Li&entro allo Chalet Valbona per il praremeritato
relax sulla bellissima terrazza panorandecae si trova anchk stazione intermedia della cabinovia
per il rientro a valle alteriore risalita a monte afl Cune(mt 2202).

Ritrova 8.30 partenza impianti Alpe di Lusial ermineescursiongguidata 12.30 circa

Prezzo promozionale comprende: impianti, pranzoeguida:2 3 € adudl6i anh@®dte8 10 €

gli 8 anni.Se in possesso Panoramapass 1 5 € adlud tannille€E 1B0€ sotto

ETA’ M1 NLivel® difichtdMEDIO/FACILE

TRAVERSATA DEL CATINACCIO Passo Costalunga-Ciampedie - FASSA OUTDOOR dal 23/06 al 22/09
Spettacolare e facile camminata in quota nel GruppdCdéhaccio, dalla Roda Wael al Ciampedie
superando i maggi or i di slivell.i di salita
“Sentier o uheempopergoreocdai pastdri nel pascolo del bestiame.

Ritrovo: 8.45 seggiovia Vajolet a Pera di Fassa, partec@anavetta privata ore 9., arrivo a
destinazione ore 20 per iniziarela traversata Rientro previsto Perdi Fassd6.00 circa

Dislivello in salitacirca 400m e dislivello in discesarca 0 m(dal Rifugio Paolina a Pra Martin)
Quota massima: 2300m

g



Prezzo sindard 30€ 15€ bambini(10-12 anni)conVal di Fass@uest ard 27€ adulti e 13€ bambini
Prezzo Moena Outdoor Hotel: 15€ adulti e bambini gratuiti fino a 12 anni

Note: Impiant di risalitainclus nel Panoramapass 0 da pagarextra. Bus navetta privaté€. Portare
pranzo al sacco possibilita di pranzare in rifugio.

ETA’ 10MNNN-Livello difficoltaMEDIO

PomeriggioLAGO FATATO E MUNGITURA DELLE MUCCHE

Facile passeggiata alla scoperta del laghetto alpino del Passo
San Pellegrince visita in malga dove si potraprovare

| " esperienza di mungere | a mu
Rtrovo: ore 15.00 piazzale accesso Lago San Pellegrino
durata: 3 hcirca

Prezzo standard18€ bambini @-12 anni)9 € cMalndi
Fassaduestard16€ a d8681 ba mbi ni

5€ adulti e bambini gratuiti (fino a 12 anni) per i clienti Moena Outdoor Hotel

PERTUTTH FAMILY FACILENO passeggino durante il giro del lago.

Mattino AVVICINAMENTO ALLA MTB PER | BAMBINI — Moena - RISERVATA Al POSSESSORI VAL DI
FASSA GUEST CAlfdal 23/06 al 08/09

Scuola gioco di mountain bike con Gimkana su percorso tracciato con piccoli giochi di abilita
assistito da esperte guide di mountain bike.

Ritrovo ore 9.00 a Moena presso Ufficio turistico in Piaz NavaRjentro ore 12.30 circa

Prezzo: 5€ per merenda al Bicigrill - Attivita a numero chiusa@on posti limitatie riservata ai

possessori Val di Fassa Guest Card.
Iscrizione a pagamento online attraverso I’App Guest Card

Note: merenda a carico dei partecipanti presso il Bici Grill di Moena
7—-14 ANNIFACILE

Tutto il giorncAVVICINAMENTO ALL’ARRAMPICATA PER BAMBINI —Canazei RISERVATA Al POSSESSORI
VAL DI FASSA GUEST GARI23/06 al 08/09

Facile escursione per raggiungere | e falesie
Canazei. Per | "intera giornata si i mpara ad a
Programmasalita in telecabina fino a Pecol da dove inizia il sentiero che porta a Pian de
Schiavaneis. Qui si raggiunge il luogo dove i ragazzi proveranno ad arrampicare e a familiarizzare
con corde e moschettoni. Rientro a piedi a Canazei.

Ritrovoore 9.00 a&n a z e i presso |l a stazione a valle del
circa

Prezzo: gratuita - Attivita a numero chius@on posti limitatie riservata ai possessori Val di Fassa
Guest Card. A carico dei partecipanti il cadegli impianti di risala

Iscrizione gratuita online attraverso I’App Guest Card

Note: abbigliamento comodo e scarponcini da trekking o scarpa da ginnastica con suola scolpita.
7—-14 ANNFACILE



Note: In caso di maltempo, l'attivita verra svolta presso la palestra di arrampicata di Campitello (5
euro fino ai 14 anni a carico dei partecipanti).

Tutto il giornoAVVICINAMENTO ALL’ARRAMPICATA PER ADULTI - Pozza e Canazei - RISERVATA Al
POSSESSORI VAEASSA GUEST CARal 23/06 al 01/09

Tutto il giorno Le Guide Alpine offrono | a po
muovendo i primi passi sulla roccia. La giornata sara resa ancora piu interessante da calate in
corda doppia e umfacile percorso attrezzato. Tutti avranno la possibilita di provare questa
fantastica attivita in totale sicurezza.

Ritrovo Pozza: ore 9.15 presso piazza de San Nicmntro previsto ore 15.40 circa

Ritrovo Canazei: ore 9.15 presso stazione a vall&imp

Prezzo: 20€ a persona inclusi Guida e attrezzatura — Eta minima: 15 anni. Attivita a numero

chiuso e posti limitati solo per i possessori della Val di Fassa Guest Card.

Iscrizione a pagamento online attraverso I’App Guest Card

Note portare pranzo afacco-spostamento con macchine proprie o con macchina Guida fino ad
esaurimento post abbigliamento comodo e scarpe da trekking.
DA 15 ANNI IN SUFACILE

Mercoledi

NEW!JON A MONT - Gli impianti ci portano in luoghi meravigliosi — dal 24/06 al 16/09

Andiamo in montagna, un’'escursione in quota f
godere appieno della bellezza delle nostre montagne.
Al terneremo un’ escursione nel C U Gardecciadirmhi Cat i n

piedi delle Torri del Vajoletd una sulle nostre di montagne di casa al cospetto datie del

Costabella al Passo San Pellegrino raggiungendo il punto piu panoramico il Passo delle Selle che

apre lo sguardo a 360° sulle Dolomter poi scendere e raggiungere la rinomata conca di Fuciade.
Ritrovo:or e 9. 00, il lTuogo di pende daRiéntro:16.80ceca ar i o
Prezzo standar d:-12zathigconv/al b FRassh Guesbd#d7i€ (aldQudamhbini e 1 3
Dislivello in salita: circ400 m

GRATUITO per i clienti Moena Outdoor Hotel -

Note: Impianti di risalitainclusi nelPanoramapass 0 da pagare extraPortare pranzo al sacco o
possibilita di pranzare in rifugio.

ETA’ M1 N-Livello dgfibbk&t MEDIO




Tutto il giorno- GRAN TOUR ALPE DI LUSIA CON E-BIKE MTB

<3 Partendo da Moenai saleal | ' Al peoril 'Liumpiaant o
& fino aValbona si pedala panel bosco attraversopanoramici sentieri

: | (rifugiola Rezila, Passo Lusia, Malga Bocche) fiRau@lo naturale di

. Paneveggio dove potremo vedere i cervi del parco e ammirare le
bellissime Pale di San Martin@a qui si inizia la discesa verso

| Predazzoda dove rientreremo a Moena attraverso lalebileoppure

g Wikt in base alle esigenze del gruppo, allungare il tour puntando in
direzione Passo Valles per raggiungere il Passo San Pellegrino e da li scendere a Moena.
Ritrovo: 9.00 Bici Grill (loc. sud Moena di fronte il campo di calcRigntro: 1630 circa

Dislivello salita: 700 m con utilizzo impianti

Prezzo standardi5€ a d u IVal di FassGoest@ard40€ adul t i
GRATUITO per i clienti Moena Outdoor Hotel -

Note: pr esentbharkei md dn el 'ceasco oppure prenotarl:i
40€. Utilizzoimpianti inclusi nelPanoramapass 0 da pagare extra. Pranzo al sacco o su richiesta in
rifugio a carico del partecipante.

ETA’ Ml NI Mielld dfficadtanMEDIO FACILE

Mattino ANDAR PER AGRITUR - LA VIA LATTEA — Moena — RISERVATA Al POSSESSORI VAL DI
FASSA GUEST CAfeal 24/06 al 09/09

Escursione facile con gli Accompagnatori di media montagna in zona Moena con visita

all " agfEtuMasimoe degustazione di prodotti ti
Partenza: ore 9.00 Sport Check Point Moeifiientro previsto 12.30 circa

Prezzo: adulti 10€, bambini (7-14 anni) include la degustazione - Attivita a numero chiuso e
riservata ai possessori Val di Fassa GGestl

Iscrizione gratuita online attraverso I'app Guest Card

PER TUTFFAMILY¥ FACILE possibile con passeggino

Giovedi

Mattino:

LUSIA FAMILY DAY - IL DOLCE MONDO DELLE API -
g B Facile passeggiata all’ Al

Sentiero naturafino a raggiungere una deliziosa

baita nel bosco dove ci aspettanno Raimondohe

ci condurra alla scoperta del Dolce Mondo delle Api,

§ dei segreti per fare il miele e del suo lavoro di

4 apicoltore.




Rientro allo Chalet Valbona per il pranzo e meritato relax sulla bellissima terrazza panoramica
mentre i piu piccoli si divertono nel parcogiodaitato di slackline, ponti tibetani e teleferica.

A fiancosi trova la stazione intermedia della cabinovia gerientro a valle o ulteriore risalita a
monte alle Cune (mt 2202).

Ritrovo: ore 10.00 loc. Ronchi presso Cassa impianti a Fune Alpe di Lusia

Termine passeggiata guidate?.30 circa

Prezzo promozionale comprende: impianti, pranzo e guida: 23€ a d16€l {18 anni e D€ (sotto
gli 8 anni) Se h possess®anoramapass 15€ adlud tannille€E 1B80€ sotto g
PER TUTFIFAMILY FACILE possibile passeggino da trekking

NEW! Tutto il giorno - PANORAMA TREK AL COL RODELLA — FASSA OUTDOOR —dal 25/06 al

24/09

Escursione panoramica in quota che ci portera, attraverso i sentieri piu belli e poco frequentati,
dalla cima del Col Rodella di nuovo a Valle fino a Canazei. Ci fermeremo per uno spuntino nella
bellissima localita di Soracrepa dgvetremo ammirare le sue rumorose cascate. Ritrovo: 9.30
cassa funivia Col Rodella a Campitello. Rientro: ore 16.00 circa. Dislivello in salita: circa 100 m.
Dislivello in discesa: circa 900 m.

Prezzo standard: 3061€2 aadnunlit)ti., 2475€E 3dhdaumd mmii ni( 100 1
Guest Card.

Prezzo Moena Outdoor Hotel: 15€ adulti e bambini GRATUITI fino a 12 anni.

Note: Portare pranzo al sacco. Impianti di risalita inclusi nel Panoramapass o extra.

Livello difficolta: MEDIOGE T A’ Ml N. 10 ANNI

NEW! Pomeriggic- AMICO ALBERO:PIANTIAMO INSIEME IL NUOVO BOSCO —

Piacevole passeggiata nei dintorni di Moena nel racconto del bosco perduto e della filiera del
legno. Pianteremo poi insieme ciascuno il proprio albero che portera la dedica del pnopré
potremo cosi contribuire anche noi a far ricrescere il bosco della Val di Fassa.

Ritrovo: 14.3(presso Sport Check Point Moendurata: 3 h circa

Prezzo standardl8€ , b a mil2 anm)i9€ dorVal di Fass&uest ard 16€ adulti, 8 bambini
GRATUITO per i clienti Moena Outdoor Hotel

Costo extra: piantina5€

PERTUTTH FAMILY¥ Livello difficoltaFACILE si passeggino
Numero posti disponibili:

Tutto il giornoAVVICINAMENTO ALL’ARRAMPICATA PER BAMBINI — Pozza RISERVATA Al
POSSESSORIL DI FASSA GUEST GAfab25/06 al 10/09

Facile escursione per raggiungere | e falesie
Pozza. Per | ’intera giornata si i mpara ad arr
ProgrammasSi raggiunge piedi laval San Nicolfino al Sasso Sei, nei pressi della Malga

Crocifisso, dove i bambini potranno provare a arrampicare su roccia. Divertenti teleferiche, corde e
moschettoni per una giornata indimenticabile



Mattino Ritrovo: ae 8:30 presso il parcheggio Vidor Pozza di Fassa.

Rientro: ore 12:30 parcheggio Vidor Pozza di Fassa.

Pomeriggio: Ritrovo: ore 13:30 presso il parcheggio Vidor Pozza di Fassa.

Rientro: ore 17:30 parcheggio Vidor Pozza di Fassa.

Prezzo: gratuita - Attivita a numero chiuso con posti limitati e riservata ai possessori Val di Fassa
Guest Card. A carico dei partecipanti il costo degli impianti di risalita

Iscrizione gratuita online attraverso I’App Guest Card

Note: abbigliamento comodo e scarponcinitdekking o scarpa da ginnastica con suola scolpita.
7—-14 ANNIFACILE

Note: In caso di maltempo, l'attivita verra svolta presso la palestra di arrampicata di Campitello (5

euro fino ai 14 anni a carico dei partecipanti).

Venerdi

¢ Tutto il giorno

i ZAINO IN SPALLA! IN GITA SULLE DOLOMITI

Ogni settimana gli Accompagnatori Biedia Montagna

| propongono una diversa escursione nei luoghi piu belli e
panoramicidiMoea, Pass o Sanalt®R\Mald egr i
Fassa.

! Ritrovo: Oor e 8. 30, i | uogo di p
§ comunicato settimanalmente

Rientro: 16.30 circa

Dislivello in salitacirca700 m

Prezzo standard9€ ,5€ 1 b a nlB-12rmanni) dorVal di Fass@uestCard?27€ a d BEt ba mb i ni
GRATUITO per i clienti Moena Outdoor Hotel -

Note: utilizzoimpianto di risalitancluso nePanoramapass 0 da pagare a parte

Pranzo al sacco o presso rifugio a carico del partecipante.

ETA” MIN 10 ANNI UDIPFEILE o di fficolta: MEDI O

Tutto il giorno— LAGO DI CAREZZA - E-BIKE MTB TOUR dal
26/06 al 04/09

Partendo da Moena si risal e |
strada forestale che conduce al Passo Costalunga dove
potremo fermarci ad ammirare il lago Carezza dai magici
= colori che ospitaOndina custode di una antica leggenda.
e Possibilita di proseguire fino al Passo Nigra o in direzione
Obereggen per compiere il Giro del Latemar.

Ritrovo: 9.00 Bici Grill (loc. sud Moena di fronte il campo di caiéfientro: 16.00 circa

Dislivello salita 40 fino a Carezza600 m Giro Latemar

Prezzo standardi5 € adulti, conVal di Fass&uest ard 40€




GRATUITO per i clienti Moena Outdoor Hotel -

Note: pr esentbharkei md dn el 'ceasco oppure prenotarl:i
40euro. Pranzo al sacco o su richiesta in rifugicarico del partecipante.

ETA’ MI NI Mivelld dfficaltaaMEDIO FACILE

Mattino —1 MONTI DI CRISTALLO — LE DOLOMITI PATRIMONIO UNESCO -

Passo San Pellegrino, risalita con la funivia aV/@ajherita per ammirare una spettacolare visione
delle Dolomiti a 360° patrimonio Unesamn visita dehuovo parco geologico in quota (2514 m)
alla scoperta della nascita della terra nascosta nei segreti delle sue rocce.

Ritrovo: ore 10.0@avanti laChiesetta al Passo San Pellegrinientro: 13.00 circa

GRATUITO per i clienti Moena Outdoor Hotel

Prezzo standardl8€ , b a(8lt2 anmi)9 € conVal di Fass&uestCard16€ adulti, 8€ bambini
Note: utilizzoimpianto di risalitancluso nePanoramapass 0 da pagare a parte

PER TUTZILivello difficoltaFACILE

Pomeriggid A CITTA’ DELLE MARMOTTE

Risalita con la seggiovia Costabella al Passo San Pellegrino e facile pasatiguiatao i pascoli

per vedere le marmotte far cagtino dalle loro tane e sentire i loro richiami di saluto.

ritrovo: ore 14.30partenza seggiovia Costabella al Passo San Pellegilumata: 3 h circa

Prezzo standardl7€ , b a ml2 anmi)8€ ( @valnli FassGuestCardl5€ a dé€ 1 ba mbi ni
GRATUITO per i clienti Moena Outdoor Hotel.

Note: utilizzampianto di risalitancluso nePanoramapass 0 da pagare a parte

PER TUTFFAMILY¥ FACILE possibile con passeggino da trekking

TREKKING DELLA MARMOLADA con le Guide Alpine - RISERVATA Al POSSESSORI VAESA
GUEST CARJal 26/06 al 11/09

In compagnia delle Guide Alpine si partira dal lago di Fedaia alla scoperta delle "marmitte”, dei
pozzi glaciali formatesi milioni di anni fa grazie alla costante erosione della pietra. Si proseguira
verso il Rifugi Pian dei Fiacconi dove le guide racconteranno le vicende della citta di ghiaccio e le
leggende legate alla regina delle Dolomiti: la Marmolada.

Ritrovo: ore 9 al Passo Fedaia.

Rientro: 15:30 circa.

Dislivello: 600 m circa.

Prezzo: 18€ include pranzo al rifugio Pian dei Fiacconi - Attivita a numero chiuso e riservata ai

possessori Val di Fassa Guest Card

Iscrizione gratuita online attraverso I’app Guest Card

Escursione grado di difficoltaedio-difficile, adatta a partire dai 12 anni.
Livello dfficolta: MEDIIFFICILEE T A’ 12ANNI.



Sabato

Mattino — GENTE DI TRINCEA - LA VITA IN DOLOMITI

DURANTE LA PRIMA GUERRA MONDIALE

Una straordinara escursione inun museo a cielo

apertodella Grande Guerracon trincee, fortini,

' postazionimilitari e numerosi altri reperti ancora ben

conservatj nelle prime postazioni di difesa della linea

di confine in localita Fanch/Fango.

| Rtrovo: 9.00 loc. Fango/statale Passo San Pellegrino
durata: 3 h circadislivello: 300m circa

Prezzo standardl8€ , b a(8l2 anmi)9 € conVal di Fass&uestCard16€ adultibambini8€

GRATUITO per i clienti Moena Outdoor Hotel

ETA’ M| NLivello déifficblth: MEDIO/FACILE

Mattino

NEW! TREKKING DEL BENESSERE

Escursione panoramica e wellness nella natura all’Alpe di Lusia

Con |l a cabi noviimggdrmgdot. LeACunalgountb ipil panmosamieo gsgota 2200

con vista mozzafiato sulle Dolomiti. Si scende gitiaversoi | sentiero dell e Mas
naturale di Colveredd ove ha inizio un percorso natural.:
potra provare il barefooting, immergere i piedi nel ruscello per beneficiare del potere curativo

del | ' a c q u gprirei Kneippd fare altri rituali di benessere nella natura pesvegliare tutti

i sensifare il pieno di energiaRientro allo Chalet Valbona per il pranzo e meritato relax sulla
bellissima terrazza panoramickove si trova anche la stazione inteztha della cabinovia per |l

rientro a valle

Ritrova 9.00partenza impianti Alpe di LustaTermine escursione guidatae 12.30 circa

Prezzo promozionale comprende: impianti, pranzoeguida:2 3 € adudl®i anh@®dte8 10 €
gli 8 anni.Se in possesso Panoramapass 1 5€ adlud tannille€E 1B0€ sotto g
ETA’ MI NLivello afficbithMEDIO/FACILE

NEW! Tutto il giornoGIORNATA DELLA VITALITA con Irene Deflorian- FASSA OUTDOOR

Esercizi, respirazioni e meditazioniQ@liGong, un sistema di esercizi per aumentafergficare la

nostra energia vitale, imparare a controllarne la distribuzione ed il fluireppgliorare la salute e

I > armoni a del | aTeecniehe erergeticheddella Tradizionp Andina, peoriey e

ritrovare la connessioneon la Natura e tutti i suoi elementi. Il corpo fisico € un microcosmo della
terraepervi vere in salute e essenziale essere in &
gli esseri viventi e le energie viventi imo a noi, inclusa la Natura.

Ritrovo: ore 9.30 nella localita prevista (sara comunicata ogni inizio settimanajipere le varie

attivita. Ore 12.30 pranzo al sacco in gruppo. Ore 16.00 rientro in sede.



NB! Si praticano esercizi per il benessere adatta t ut t i , dal principiant
(in caso di maltempo verificare con i referenti il programma alternativo).

Prezzo standardB0€E a p ernezsodpbeaa. Outdoor Hotel: 40€

Note: Portare merenda al sacco. Livello difficolta: FACNDREJLTI.

Domenica

NEW! Mattino - | LABIRINTI DEL LATEMAR — FASSA OUTDOOR

Attraverso i verdeggianti prati del Passo di Costalunga si raggiunge il cosiddetto Labirinto del
Lat emar , una vasta zona di mas s i p r &chengm.iLa at i
gigantesca frana cancello il terzo lago di Carezza o il Lago di Sopra. Il labirinto € un percorso
movimentato tra rocce roccette e cunicoli che conduce alla spettacolare conca del lago
del | arcobal eno.

Ritrovo: ore 9.30 Passo Costalunga (fermatutobus).

Rientro previsto: ore 13.30 circa.

Prezzo standar d: 1-82€anng cbiv/dl di Fassa G#id6 € a mldiun it i ( 20 8 €
Prezzo Moena Outdoor Hotel: 9€ adulti e bambini gratuiti (Min. 5 persone).

Dislivello: 250 m. Note: Portamerenda al sacco.

Livello difficolta: MEDIO/FACLE T A’ Ml N. 8 ANNI

NEW! Alla scoperta della Val di Fassa".. con gli esperti della montagna — Moena - RISERVATA Al
POSSESSORI VAL DI FASSA GUESTDBARD 06 AL 06.09.2020

Facile passeggiataon | ° Ac c omp agnat oattraversbii semiemgturalistiooben t a g n ¢
circondano Moenaalla scoperta dei suoi scorci e punti panoramici piu belli con il racconto della

sua storia, curiosita e cultura ladina.

Rtrovol '’ g r09.Qqopport Checkdint Moena

Ritrovo 2’ gruppo ore 14.00 presso |l a Sport C
Durata escursione: circa 3 ore

Dislivello 200m circa

Prezzo: gratuita - Attivita a numero chiuso gservata ai possessori Val di Fassa Guest Card

Iscrizione gratuita online attraverso I’app Guest Card

Livello difficolta: MEDIO/FACLET A® MI N. 8 ANNI

..... ed inoltre su richiesta RAFTING, PARAPENDIO, FERRATE, e altro!
Info ed iscrizioni presso Sport Check Point Moena e www.fassasport.com

In base all’andamento della situazione Covid-19 il programma potra subire variazioni!

CONTATTI

SPORT CHECK POINT MOBERAESSO SCUOLA SCI MOENA DOLOMITI
Str. De Sen Pelegrin 2, 38035 Moena (TN)

Tel 0462 573770331 9938100infomoena@fassasport.com



http://www.fassasport.com/
mailto:infomoena@fassasport.com

